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白内障と言われましたが、

どのような病気ですか?

手術が必要と聞き不安です。

眼科西坂医院
院長
西坂紀実利氏

白
内
障
の
多
く
は
加
齢
が
原
因
で
、
手
術
で
視
力
の
回
復
は

可
能
で
す
。
た
だ
し
、
白
内
障
以
外
の
原
因
も
あ
り
得
る
た
め
、

早
め
に
主
治
医
や
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
白
内
障
は
必
ず
し
も
た
ち
の
悪

い
、
心
配
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
白
内
障
の
多
く
は
加
齢
に
よ

る
自
然
な
変
化
で
あ
り
、
髪
の
毛

の
白
髪
や
顔
の
シ
ワ
と
同
様
に
、

年
齢
と
と
も
に
誰
に
で
も
起
こ
る

も
の
で
、
病
院
で
白
内
障
を
指
摘

さ
れ
て
も
落
ち
込
む
必
要
も
、
そ

れ
ほ
ど
心
配
す
る
必
要
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
具
体
的
に
は
、
水
晶
体
と
呼
ば

れ
る
眼
の
中
の
レ
ン
ズ
が
濁
っ
て
、

視
力
が
落
ち
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

白
内
障
の
初
期
症
状
と
し
て
は
、

ま
ぶ
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
加
齢
以
外
の
原
因
と
し
て
、

ぶ
ど
う
膜
炎
な
ど
白
内
障
以
外
の

眼
の
病
気
、
糖
尿
病
や
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
な
ど
脹
以
外
の
病
気
や

ケ
ガ
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
白
内
障
は
手
術
で
視
力

を
挽
回
す
る
こ
と
が
で
き
る
良
性

の
病
気
で
す
。
点
限
薬
も
あ
り
ま

す
が
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
だ
け
で

治
す
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
根
本

的
な
治
療
は
、
濁
っ
た
水
晶
体
を

取
り
除
き
、
人
工
の
レ
ン
ズ
に
置

き
換
え
る
手
術
と
な
り
ま
す
。

　
手
術
は
、
通
常
局
所
麻
酔
で
行

い
ま
す
。
「
手
術
の
様
子
が
自
分

で
見
え
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
心

配
す
る
方
も
い
ま
す
が
、
実
際
に

は
手
術
顕
微
鏡
の
照
明
が
ま
ぶ
し

く
詳
細
は
見
え
ま
せ
ん
。
手
術
中

は
器
具
で
ま
ぶ
た
を
開
き
ま
す
が
、

麻
酔
の
た
め
乾
き
や
痛
み
は
感
じ

ま
せ
ん
。
眼
に
加
え
る
切
り
□
は

２
～
３
㎜
と
小
さ
く
、
出
血
は
少

量
で
手
術
時
間
も
短
く
済
み
ま
す
。

た
だ
し
、
手
術
時
間
が
短
い
か
ら

と
い
っ
て
決
し
て
簡
単
な
手
術
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
白
内
障
手
術
は

眼
の
表
面
で
は
な
く
、
眼
の
中
を

操
作
す
る
た
め
高
度
で
か
な
り
繊

細
な
手
術
で
す
。
割
合
と
し
て
は

少
な
い
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
危

険
性
が
あ
り
、
合
併
症
も
起
こ
り

得
ま
す
。

　
手
術
を
受
け
る
時
期
に
つ
い
て

は
、
「
そ
の
人
が
不
便
だ
と
感
じ

た
と
き
」
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
た
め
、
手
術
を
受
け
る

年
齢
や
白
内
障
の
程
度
は
人
に
よ

っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
も
ち
ろ
ん

不
自
由
が
な
け
れ
ば
、
無
理
に
手

術
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
例
外
も
あ
り
ま
す
。
進

行
し
た
白
内
障
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
緑
内
障
や
ぶ
ど
う
膜

炎
と
い
っ
た
他
の
眼
の
病
気
を
引

き
起
こ
す
場
合
も
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
眼
内
の
組
織
が
弱
っ
て
い

る
場
合
は
、
時
期
を
逃
す
と
手
術

の
危
険
性
が
さ
ら
に
増
す
こ
と
が

あ
る
の
で
早
め
の
手
術
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
白
内
障

以
外
の
眼
の
病
気
と
し
て
、
例
え

ば
網
膜
な
ど
に
病
気
が
あ
る
と
視

力
は
回
復
し
に
く
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に

手
術
を
終
え
、
明
る

く
見
え
る
よ
う
に
な

る
と
飛
蚊
症
な
ど
余

計
な
も
の
ま
で
見
え

て
し
ま
う
こ
と
も
多

い
で
す
。
ま
た
、
「
白

内
障
は
何
回
も
手
術

を
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
聞
い
た
」
と

い
う
質
問
を
さ
れ
る

患
者
さ
ん
が
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
間
違
い

で
す
。
白
内
障
手
術

は
濁
っ
た
水
晶
体
を

人
工
の
レ
ン
ズ
に
文

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
、
総
入
れ

歯
が
虫
歯
に
な
ら
な
い
の
と
似
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
後
発
白
内
障

と
い
っ
て
レ
ン
ズ
を
固
定
す
る
袋

が
手
術
後
に
濁
っ
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は

５
分
ほ
ど
の
１
回
の
レ
ー
ザ
ー
治

療
で
改
善
で
き
ま
す
。

　
手
術
後
の
見
え
方
は
、
遠
方
重

視
も
し
く
は
近
方
重
視
の
見
え
方

に
す
る
の
か
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
遠
近
両
用

に
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
良
い
点
・
悪
い
点
が
あ
り
ま

す
の
で
、
生
活
様
式
に
あ
わ
せ
て

主
治
医
と
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
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換
す
る
の
で
再
発
す

白
内
障
手
術
は
ほ
ぽ
日
帰
り
で
実
施
。
眼
科
西
坂
医
院
で
は

難
症
例
の
白
内
障
日
帰
り
手
術
に
も
実
績
を
も
つ

５


	page1

